
EINKAUFSDIENST
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Sie brauchen gelegentlich 
Hilfe beim Einkauf und 
freuen sich außerdem über 
ein freundliches Gespräch? 

Unsere ehrenamtlichen 
Helfer sind für SIE da! 

Rufen Sie uns an! 
0331 200 58 20 15

|Wir gehen je nach Bedarf zwei- bis dreimal im Monat 
für Sie einkaufen

|Wir besorgen Lebensmittel, Hygieneartikel oder auch 
Medizin

|Wir haben Zeit für Sie – und ein freundliches Gespräch

|Wir helfen ehrenamtlich, d.h. die Lieferung ist für Sie 
kostenlos. Sie zahlen nur Ihre bestellten Einkäufe

|Wir sprechen Termine, Anliegen und Einkaufsübergabe 
telefonisch mit Ihnen ab
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So helfen wir

Helfen Sie mit! 

Malteser ist  
man nicht allein

Kontakt

Der Malteser Einkaufsdienst unterstützt Senioren in 
ihrem Alltag. Ehrenamtliche übernehmen regelmäßig 
Einkäufe für ältere Menschen, die Hilfe benötigen. Zu-
gleich geht es darum, Menschen, die viel allein sind, 
eine Freude zu machen und sich Zeit für ein Gespräch 
zu nehmen. 

Haben Sie Lust, sich zwei- bis dreimal im Monat für 
ein bis zwei Stunden für andere zu engagieren? Dann 
ist unsere Einkaufshilfe vielleicht das Richtige für Sie. 
Sinnvoll helfen und gleichzeitig Nähe spenden – de-
nen, die wenig Kontakte haben. 

Wir organisieren regelmäßige Treffen und Fortbildun-
gen für alle Ehrenamtlichen. Hier können Erfahrun-
gen ausgetauscht und Gemeinschaft erlebt werden. 

Interessierte Helfer und Helferinnen könnten sich per 
Mail über einkaufsdienst.potsdam@malteser.org an-
melden. Einer unserer ehrenamtlichen Koordinatoren 
meldet sich schnellstmöglich. Es gibt noch Fragen? 
Dann gerne unter 0331 / 200 58 20 15 melden – wir 
freuen uns!

Wir suchen ehrenamtliche Helfer und Helferinnen!


